
バ ン ブ リ ア ン に つ い て  
 

孟 宗 ⽵ の エ キ ス を 抽 出 し た 「バ ン ブ リ ア ン」。  

 

・ ア ブ シ ジ ン 酸  

・ サ イ ト カ ニ ン  

・ ジ ベ レ リ ン  

 

と いっ た 3 つ の 植 物 ホ ル モ ン が ⽼ 化 を 防 ぎ 細 胞 を 修 復 し、 免 疫 ⼒ を ⾼ め ま す。  

⽇ 下 英 元 先 ⽣ が 独 学 で 40 年、 孟 宗 ⽵ が 秘 め た 不 思 議 な 働 き の 研 究 に 取 り 組 み 世 界 で 特 許 を 取 得。  

 

孟 宗 ⽵ に は 「酸 化」 を ⽌ め る 「還 元 作 ⽤」 が あ り ま す。 「酸 化」 は 「⽼ 化」 を 意 味 し、  

「還 元」 は 「若 返 り」 を 意 味 し ま す。  

 

 

 

〈飲 む 量 の ⽬ 安〉  

・ 健 康 を 維 持 さ れ た い ⽅・・・ 1 ⽇ ： 50 ㏄〜 60 ㏄  

・ 美 と 若 さ を 保 ち た い ⽅・・・ 1 ⽇ ： 100 ㏄  

・ 体 調 を 改 善 さ れ た い ⽅・・・ 1 ⽇ ： 200 ㏄  

・ 体 の 不 具 合 を 感 じ る ⽅・・・ 1 ⽇ ： 300 ㏄〜 500 ㏄  

 

※ 午 後 か ら の 空 腹 時 に 分 け て お 飲 み い た だ い て も 良 い で す。  

 

【原 料 成 分】  

国 産 孟 宗 ⽵、 ⾚ 紫 蘇 エ キ ス、 ロー ズ マ リー エ キ ス  

 

 

 

 

 



バ ン ブ リ ア ン の 効 果 的 な 飲 み ⽅  
 

① 朝 起 き た ら、 す ぐ 柔 ら か い ⻭ ブ ラ シ に ※ バ ン ブ ソ ル ト を 少 量 付 け て ⻭ 茎 か ら 丁 寧 に 

⻭ を 磨 き、 う が い を ⼀ 回 し ま す。  

（就 寝 中 は 唾 液 の 分 泌 が 少 な い た め ⼝ 内 に 雑 菌 が 繁 殖 し ま す。 ⻭ を 磨 か ず に 朝 ⾷ を 摂 

る と 雑 菌 を そ の ま ま ⼀ 緒 に 飲 み 込 む こ と に な り、 感 染 症 に か か り や す く な り ま す。）  

※ONOFF の BASE ショッ プ に て 販 売 中。 孟 宗 ⽵ エ キ ス 含 有 商 品。  

 

②  ⾆ 下 に バ ン ブ ソ ル ト を ⽿ か き 3 分 の 1 ほ ど ⼊ れ 、 バ ン ブ リ ア ン を ⼝ に 含 み 噛 む よ う に 

飲 み ま す。  

 

 

③  午 前 8 時〜 10 時 の 太 陽  を 浴 び な が ら 散 歩 さ れ る 事 を お す す め 致 し ま す。 陽 光 を 浴 び る 

事 に よ り、 バ ン ブ リ ア ン に 含 ま れ て い る 「ト リ プ ト ファ ン」 が 「セ ロ ト ニ ン」 に 変 わ 

り、 ⼼ ⾝ に 良 い 影 響 を 与 え ま す。  

（通 勤 時 間 の 10 分 間 等、 無 理 な く 実 践 で き る よ う ⼯ 夫 し て み て く だ さ い。）  

④ ⾷ 後 は  よ く 噛 ん で  お 召 し 上 が り く だ さ い。  
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